Borsod-A.-Z. Megyei Korhaz és Egyetemi Oktato Korhaz Velkey Laszld Gyermekegészségiigyi Kozpont
kilégzési H, teszt vizsgalat

ideje: 201 . . . 7:30, helye: rendeld, tesztoldata:
Tajékoztato:
A vizsgalat sordn a lélegzet hidrogén tartalmat vizsgaljuk, ami normalis koriilmények kozott rendkiviil alacsony.
A tejcukor( vagy gylimodlescukor) -érzékenyeknél, a laktoz( vagy frukt6z) emésztetleniil tovabbkeriil a vastagbélbe,
ahol a bélbaktériumok kiilonb6zo gazok, koztik hidrogén fejlodése kdzben bontjak le. A hidrogén atjutva a bélfalon,
bekertil a véraramba, és a tiidon keresztiil megjelenik a 1élegzetben.
A vizsgalat a gyermek egyiittmiikodését igényli!
Egy mély légvétel és annak par masodpercig valo benntartasa utan, a kilégzett levegd H2 tartalmanak mérésére
szolgalo eszkozt, tigy kell megfljni, mint egy a dudat.

Vizsgalat feltételei,elokészitése:
- Antibiotikumot, probiotikumot a vizsgalatot megel6z6 2 hétben nem szedhet!
- Emésztésre hato gyogyszert, savesdkkent6t a vizsgélatot megeldzo 1 héten beliil nem szedhet!
- Hashajtot a vizsgalatot megel6z6 2 nappal nem szedhet!
- A vizsgalat akut betegség esetén nem végezheto el!
- 8 ora utdni érkezés esetén a vizsgalatot elhasztjuk, j idopontot egyeztetiink!
- Kérjuk a szakorvostol kapott jarobeteg vizsgalati sszefoglalo leletét hozza magaval!
- A vizsgalat el6tt 3 napon at konnyt, vegyes étrend:
- FOzve, natur siitve, vagy parolva: burgonya, rizs, sonka, szarnyasok, halak,

tojas,tészta
- Laktozmentes felvagottak, visli, margarin
- Fehérliszbol késziilt termékek: fehérkenyér, kifli, zsemle
NE fogyasszon:- zoldséget gyiimdlcsot és hiivelyeseket,se f6zve, se nyersen,
- olajos magvakat, olajjal zsirral készitett ételeket
- olyan ételt amibe z6ldség fott
- tejet €s tejterméket, vamamint laktoz tartalmu élelmiszereket
- szénsavas italokat, gytildlcsleveket és alkohol tartalmu italokat
- A vizsgalat el6tti este nagyon alapos fogmosas sziikséges!
- A vizsgélat éhomra torténik (vizsgalat el6tt 126raval ne egyen,8 draval ne igyon)
- A vizsgalat reggelén:
- fogkrém nélkiili alapos fogmosas 2x, a fogmosd vizet nem szabad lenyelni,
- ne hasznaljon széjvizet, rdgogumit, cukorkat, szajfényt , rizst,
- ne vegye be a reggeli gyszerét.
A vizsgalat menete:
1. Ehgyomros levegdkifujas.
2. A tesztoldat ivas.
3. Meghatarozott idénként levegokifuvas.
Tejcukor- érzékenység vizsgalatanal 3 oran, gylimdlcscukor-érzékenység vizsgalatanal 4 oran keresztiil tart.
A vizsgalati idOt a varoteremben vagy a jatszohazban tudjak eltSteni.
Kérjiik gyermekiik figyelmét probaljak lekotni, mert a vizsgalat végéig sem enni, sem inni, sem szajat obliteni, sem
ragoégumizni, sem cukorkazni nem szabad!

A vizsgalat alatt tiinetek jelentkezhetnek: fejfajas, émelygés, hanyinger, bérkiiités,
oedema,hasféjas,hapuffadas, fokozott gaztermel6dés,higabb széklet

KERELEM és BELEEGYEZO NYILATKOZAT
A tajékoztato elolvastam, feltételeket tudomasul vettem, vizsgalatat kérem, kivitelezésébe beleegyezésem adom .
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